Pallavolo femminile, torna la
Serie C. Scontro al vertice
tra Holimpia e Comiso.
Lombardo: “Le somme si
tireranno alla fine”

Riparte anche il campionato di pallavolo femminile e in Serie
C 1'Holimpia capolista sara di scena al PalaCorso alle 17,30
contro la Freecom Comiso per quello che sara quasi un testa a
testa fra prima e seconda del girone, al momento staccate di
un solo punto. “E dopo quasi un mese lontani dal Pala Pino
Corso — ha detto la vicepresidente Alice Lombardo -, sara
importante per noli essere accolti da un numeroso pubblico,
visto che ospiteremo una delle nostre dirette concorrenti.
Siamo prime in classifica, e i1 numeri ad oggi potrebbero far
pensare a una passeggiata, ma non e cosi. Da sabato alla fine
del campionato di andata ci aspettano tre gare , sicuramente
vorremmo arrivare al giro di boa primi in classifica, anche se
le somme si tireranno alla fine del campionato. Tutte le
squadre hanno continuato ad allenarsi senza sosta, anche le
giovanili, sfruttando pure 1la possibilita di allenamenti
mattutini, questo e sintomo di voglia e di passione anche da
parte delle piu piccole”.

Il resto del programma sara completato dall’altra sfida di
domani alle 17, nel derby fra Volley Club Avola e Pallavolo
Augusta, mentre domenica tornera in campo anche l’Eurialo di
Viviana 0lindo che alle 18,30 sara di scena a Pedara contro il
Giavl.
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Calcio a 5, Maritime col
nuovo acquisto Nora per la
prima di ritorno con Eboli

Prima gara del 2019 per il Maritime che domani torna al
Palajonio per ricevere il Feldi Eboli, la gara € in programma
alle 16. Nel corso della pausa di campionato la squadra si e
allenata costantemente, seguendo le direttive di coach Polido.
Simi e compagni sono reduci da ottime prestazioni che, pero,
non hanno portato ai risultati attesi e meritati. I biancoblu
intendono iniziare a mille il 2019, pur consapevoli che il
Feldi Eboli e formazione ostica. Sul fronte della rosa, sara
assente lo squalificato Zanchetta. In tema di mercato da
sottolineare 1l’'innesto del difensore italobrasiliano, Patrick
Nora uno fra gli atleti piu titolati del futsal italiano.
Nora €& un calcettista di consolidata esperienza che ha giocato
nel massimo campionato italiano in forza, fra le altre
formazioni, a Luparense, Marca, Asti, Kaos vincendo ben seil
scudetti, due Coppa Italia e una Super Coppa Italiana; nel suo
palmares anche il bronzo con la nazionale azzurra nei mondiali
disputati in Brasile nel 2008.

Calcio, riparte 1l’Eccellenza.
Palazzolo e Rosolini 1in
anticipo 1n trasferta

Dopo la sosta natalizia riparte il campionato di Eccellenza e
domani saranno contemporaneamente in campo le due siracusane
del massimo torneo regionale di calcio. Palazzolo e Rosolini
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infatti giocheranno entrambe in trasferta e in anticipo
rispetto al programma domenicale, rispettivamente sui campi di
Santa Croce Camerina e Mascalucia (i granata sfideranno la San
Pio X). Questo il commento di Seby Catania alla vigilia del
match di Santa Croce: “Sono stati quattordici giorni di lavoro
alle spalle — ha detto il tecnico che sara al debutto sulla
panchina gialloverde -, 1 ragazzi si sono allenati con grande
professionalita, arriviamo nelle migliori condizioni e siamo
consapevoli delle nostre forze e dell’avversario che
affronteremo. I campionati non si vincono a gennaio, avremo 14
finali e dovremo avere l’assillo di vincere ma allo stesso
tempo avere grande rispetto degli avversari a cominciare dal
Santa Croce che €& allenata bene da un amico e con una squadra
rinforzata con l’arrivo di Nassi”. Stesso assillo anche per il
tecnico del Rosolini Orazio Trombatore che avra alcune assenze
ma una rosa rinforzata con alcuni innesti operati dalla
societa nelle ultime settimane: “Dovremo cercare di fare piu
punti delle altre in questo girone di ritorno per raggiungere
la salvezza. Lo possiamo fare perché abbiamo un’anima
importante, basta crederci”.

Kick boxing e atletica,
Canicattini premia 1 suol
campionil

Il sindaco Marilena Miceli e 1l'assessore allo Sport, Pietro
Savarino, questa mattina hanno premiato con una targa, gli
atleti canicattinesi che nello scorso anno si sono distinti a
livello nazionale e internazionale nele rispettive discipline
sportive, rendendo orgogliosa Canicattini Bagni. Si tratta dei
giovani atleti del Team Lion della palestra “Street
Academy” di Canicattini Bagni allenati dal coach Claudio
Vasile, che con la Nazionale Italiana hanno partecipato, nel
novembre scorso, al Campionato Mondiale unificato WTKA di Kick
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Boxing, che si svolto al Carrara Fiere di Massa Carrara con
oltre 5.000 atleti provenienti da 126 Paesi, e della
quarantaseienne maratoneta Mariella Barbagallo, recentemente
protagonista delle Maratone di Firenze e di Palermo. A
ricevere il riconoscimento dell’Amministrazione comunale €
stato il sedicenne Saverio Antonino Di Giacomo, pluricampione
italiano e, dal Novembre scorso, anche Campione mondiale, che
alla sua terza esperienza in Azzurro a Massa Carrara ha
conquistato la medaglia d’Oro nella categoria 16-18 anni UFR
Russo e la medaglia di Bronzo del K1 Light. Con lui anche la
giovanissima 15enne Doriana Liotta, medaglia d’Oro nella
categoria 13-15 anni UFR Russo, in aggiunta ad una medaglia
d’Argento nel K1 Light. E il piccolo Aaron Basta, medaglia di
Bronzo, nella sua prima esperienza in Nazionale, nel Light
Contact. Targa di riconoscimento per i prestigiosi risultati
raggiunti nel 2018 anche per Marinella Barbagallo, maratoneta
di 46 anni, che corre per i colori dell’Associazione sportiva
amatoriale “Placeolum” di Palazzolo Acreide, e che solo
quattro anni addietro ha scoperto il fascino della corsa
registrando gia nel suo carnet personale ben 11 Maratone di
42,195 km. Le ultime due delle quali con risultati piu che
brillanti, classificandosi prima delle siciliane con un tempo
di 3 ore e 22 minuti alla 35° edizione della Firenze Marathon
del 25 Novembre, e a Dicembre prima in assoluto, trionfando
nella “6 ore di Mondello” a Palermo, percorrendo ben 52 km nel
tempo fissato dalla giuria e fermato a 4,5 ore a causa del
forte vento. Un successo che il prossimo 20 gennaio la vedra
in America alla Maratona di Houston, dove conta di migliorare
il suo tempo personale, guardando e sognando la grande
Maratona di New York a Novembre. «Siamo orgogliosi di
consegnare un riconoscimento a nome dell’intera citta alla
quale danno prestigio queste eccellenze dello Sport nostrano —
ha detto il sindaco Marilena Miceli —-. Dal gruppo di
giovanissimi sportivi della Kick Boxing, che gia da qualche
anno fanno parlare di se grazie al lavoro del M° (Claudio
Vasile e la disponibilita dei loro genitori, raggiungendo 1l
gradino piu alto del podio a livello nazionale ed



internazionale, come Saverio Antonino Di Giacomo, alla
maratoneta Marinella Barbagallo, testimone di come si possa
scegliere di fare agonismo tardi, oltre i 40 anni, e diventare
protagonista dello sport che si ama. Un ringraziamento va a
tutti loro, alle loro famiglie e ai loro coach». «Impegno e
sacrifici — ha aggiunto 1’'Assessore allo Sport, Pietro
Savarino — che come nel caso di questi nostri atleti, vengono
ripagati da risultati piu che prestigiosi. Tenendo conto che
bisogna coniugare l’attivita sportiva con le altre attivita
della propria vita, lo studio, il lavoro, la famiglia. Con
loro Canicattini Bagni si conferma un’ottima palestra per lo
Sport e di conseguenza anche di vita, con tanti atleti che 1in
questi anni si sono distinti anche a livello professionistico.
Come Amministrazione comunale non ci stancheremo di sostenere
le Associazioni, 1 Gruppi o 1 singoli che praticano o si
approcciano alle discipline sportive, tanté che oltre a
piccoli contributi mettiamo a disposizione gratuitamente gli
Impianti sportivi».

Calc1io femminile: Real
Palazzolo, la prima a
scendere 1in campo nel nuovo
anno 1in Serie D

Finito il riposo per le festivita natalizie in casa Real
Palazzolo, si riprende a lavorare in vista

dei prossimi impegni. Le ragazze gialloverdi saranno le prime
a essere impegnate nel nuovo
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anno: infatti la squadra femminile del presidente Farina
scendera in campo domani

alle 15 al Palasport “T. Grimaldi” per il recupero della
quarta giornata del

campionato di Serie D di calcio a 5 contro il Citta di Nicosia
(non disputatosi lo scorso 23 dicembre al pari del match
Alpusallus-Rg Siracusa). Le ragazze guidate da mister
Sebastiano

Genovese cercheranno di tornare alla vittoria in campionato
dopo le due

sconfitte esterne in terra aretusea. La formazione palazzolese
si trova in classifica

con soli tre punti frutto della vittoria casalinga contro
L’Ennese e delle due sconfitte

subite a Siracusa mentre la formazione di Nicosia ha sei punti
ottenuti con due

vittorie e una sconfitta, davanti all’Rg Siracusa (che di
punti ne ha 4) e al pari della terza siracusana nel girone,
L'Enzo Grasso che ha velleita importanti, pur avendo perso
L’ultimo incontro prima della sosta, in casa delle ennesi del
Leonesse White che guidano attualmente il girone.

Atletica: anche a Siracusa 1l
Nordic Walking, fra una
settimana le prime prove al
“Di1 Natale”

La prima societa del Sud Italia con una disciplina innovativa
dell’atletica leggera. Anche a Siracusa sara possibile
praticare il Nordic Walking, molto diffusa nel nord d’'Italia,
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che prevede durante il cammino 1l1'utilizzo di appositi
bastoncini. La tecnica con la quale anche le braccia diventano
funzionalmente propulsive, una disciplina che diverte e aiuta
a ritrovare l’equilibrio psico-motorio. “Uno degli aspetti
qualificanti & lo sviluppo e 1’allenamento della coordinazione
motoria — spiegano gli organizzatori -,

altre qualita motorie sono: la resistenza, la mobilita, la
stabilita e la propriocezione. Il nostro scopo e sfruttare la
disciplina per aumentare le capacita motorie. I benefici?
Favorire la salute dell’apparato cardiaco, circolatorio
respiratorio, migliora la postura, tonifica i muscoli, aumenta
la resistenza aerobica, riduce 1le tensioni muscolari”.
Appuntamento a venerdi 11 gennaio al Campo scuola Di Natale a
partire dalle 15 con una prima lezione dimostrativa
organizzata dal Nordic Walking Siracusa ASD Milone e 1'A.S.D
Selene-Milone-Diana. Gli istruttori saranno Cinzia Sipala e
Marco Tassanelli.

Pallanuoto: Ortigia, sfida
impossibile con la Pro Recco.
Piccardo: “Tante assenze,
molti giovani convocati”

Orfana di Boris Vapenski, andato in Georgia, e un’Ortigia
oltremodo incerottata quella che si ripresenta ai nastri di
partenza del campionato. Non sara ancora del match contro il
Recco, in programma sabato prossimo, alle 15, alla “Paolo
Caldarella”, Raffaele Rotondo che smaltisce una botta alla
spalla. In infermeria, ma smanioso di dare 1l proprio
contributo, anche Susak che ha rimediato quattro punti di
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sutura. Ancora in ritiro con la nazionale giovanile, per un
allenamento, Francesco Cassia. Coach Stefano Piccardo a
costretto, quindi, a fare di necessita virtu con un roster
superstite di nove giocatori e con una nidiata di giovanissimi
da aggregare alla prima squadra. «Non e sicuramente un momento
felice — ammette il tecnico ligure — C’eé ancora da smaltire la
partenza di Vapenski che, per le sue caratteristiche, ha
rappresentato un valore aggiunto per 1la squadra e una
soluzione importante per le nostre caratteristiche. Siamo
consapevoli che non e semplice rimpiazzare un giocatore di
quella levatura. Contro il Recco, per tutta una serie di
vicende, avremo a disposizione nove dei tredici “titolari”, e
due di questi sono 1 portieri. Si aggregheranno Giribaldi,
Ortoleva e Calore ma siamo consapevoli che i nostri obiettivi
stagionali, a questo punto, cambiano decisamente. Dovremo
reggere il colpo ed essere bravi a gestire questo nuovo
momento. C’e la maturita giusta, la voglia, e i ragazzi
dimostreranno il loro attaccamento a questi colori e ai nostri
tifosi». Sabato mattina, intanto, la societa presentera i
nuovi programmi di gestione della Cittadella dello Sport
durante una conferenza stampa convocata per le ore 10. Prima
del match, che sara sempre trasmesso in diretta streaming
sulla pagina Facebook del Circolo Canottieri Ortigia, consegna
dei sollevatori a disposizione delle persone con disabilita e
che verranno posizionati nelle due piscine.

Tennlis: Caruso si ferma al
challenger di Noumea, ora
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punta agli Australian Open

Si ferma agli ottavi la corsa di Salvatore Caruso al
challenger di Noumea (montepremi di 81.240 dollari) nella New
Caledonia sul veloce. A batterlo col punteggio di 64/46/63 il
francese Sakharov. Il tennista avolese aveva cominciato l’anno
nel migliore dei modi, debuttando in questa competizione con
il successo su un altro francese, Wang, per 75/76. La
settimana prossima, l’allievo del coach Paolo Cannova numero
158 al mondo, giochera le qualificazioni agli Australian open,
prima manifestazione del Grande Slam del 2019 a cui Caruso era
gia riuscito a prendere parte lo scorso anno fermandosi al
primo turno ma dal risultato straordinario perché la prima
assoluta ad un evento di tale portata.

Calcio giovanile: al via 1il
“Befana Cup”. Romano e
Campisi: “Tante adesioni, che
vinca 1l fair play”

Prima edizione della Befana Cup, torneo di calcio giovanile
che si svolgera sabato e domenica sui campi del Centro
Sportivo Academy in viale Epipoli e al “Bianchino” di via
Pachino. Ad organizzare 1l’evento le due societa, l’'Academy di
Christian Romano e la Rari Nantes con il responsabile tecnico
Peppe Campisi. «Un torneo alla prima edizione — hanno detto
entrambi -, 20 societa distribuite in quattro categorie di
scuola calcio (Piccoli Amici, Primi calci, Pulcini ed
Esordienti): abbiamo tanta carne al fuoco, Siracusa e
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provincia sara quasi interamente presente, con squadre anche
da fuori provincia (Caltanissetta, Porto Empeocle e Comiso).
Ci auguriamo tanto fair play per iniziare alla grande il nuovo
anno e chiudere le festivita natalizie nel migliore dei modi.
Saranno giorni di sano divertimento, tante partite e siamo
entrambi soddisfatti perché non ci aspettavamo in questo
periodo dell’anno con tanti altri tornei avviati, tutte queste
adesioni».

Da Luigli a Nello Busa, 1l
figlio insegue Tokyo 2020, 1l
papa e diventato tecnico
della Nazionale di kumite

Di padre in figlio e.. viceversa. Il karate siracusano, avolese
in particolare, continua la scalata ai ver-

tici assoluti perché se Luigi Busa insegue il pass per i
Giochi di Tokyo 2020 dove per la prima volta verra inserita
questa disciplina nel programma olimpico, il maestro e papa
Nello Busa ha ricevuto un importante riconoscimento: in questa
stagione infatti, sara il tecnico della Nazionale giovanile di
kumite.

“Un 2019 che si apre alla grande — ha detto il maestro Busa —
dopo una chiusura straordinaria del 2018. Dal Coni nazionale,
dal presidente Giovanni Malagdé ho infatti ricevuto la Palma di
Bronzo al Merito Tecni

co e dalla Fijlkam, oltre all’incarico di allenatore della
Nazionale giovanile di kumite, ho ricevuto un grande
riconoscimento visto che per volere del presidente della
Fijlkam, Domenico Falcone, mi e stata conferita la cintura del
grado di 7° dan”. Il conferimento rappresenta il piu alto e
prestigioso riconoscimento sportivo e certamente e un’altra
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ciliegina sulla torta per il maestro avolese che non ha solo
formato un campione mondiale qual € oramai diventato Luigi, ma
tanti altri giovani passati sotto la scuola di Nello Busa
diventata oramai una istituzione in ambito nazionale.



