Calcio, Eccellenza. Rebus
play-off, rompete le righe
per 11l Siracusa

Doveva scattare questo fine settimana i play-off promozione
del campionato di Eccellenza. Ma tutto e stato rinviato a data
da destinarsi. Si giocano, invece, i play-out con il Rosolini
in campo per affrontare il Rometta. L’Sc Siracusa resta alla
finestra, in attesa di capire quando e contro chi scendere in
campo. 0ggi ultima sessione settimanale di allenamento.
Attivazione e lavoro atletico per gli azzurri che hanno
lavorato poi alla tattica con partitelle a tema ed
esercitazioni per reparti, prima del congedo stabilito da
mister Strano. La squadra si ritrovera martedi 29 aprile per
la ripresa degli allenamenti.

Ancora sessione di lavoro differenziato per Bufalino mentre ¢
rimasto a riposo precauzionale Petrullo. Le novita riguardano
le condizioni di Palmiteri e Carbonaro: 1 due attaccanti,
reduci da un stiramento (il primo all’adduttore, 1l’'altro al
polpaccio) confermando le buone impressioni sul rientro in
squadra, sono scesi oggi in campo per qualche scampolo di
partita.

Calcio, Promozione. A Porte
chiuse 1l'incontro
Comprensorio Normanno -Sicula
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Leonzio

Si disputera a porte chiuse, senza pubblico, 1'incontro di
calcio tra Comprensorio Normanno e Leonzio, valevole per
l’andata di play off del campionato di promozione girone “C”,
in programma per domenica pomeriggio alle 16 allo stadio
“Falcone-Borsellino” di Paterno. Lo ha disposto il prefetto di
Catania, “a tutela dell’incolumita e sicurezza pubblica”.

Volley, B2. Rush finale per
1'Holimpia. Vincere a Santa
Teresa di Riva per 1potecare
la promozione

Sono passate tre settimane dall’ultimo impegno agonistico
ufficiale. L'Holimpia torna in campo per affrontare la
delicata trasferta di Santa Teresa di Riva. Ad attenderla,
una Effe Volley che schiuma rabbia per la sconfitta incassata
all’andata. Si annuncia un’accoglienza “calda” con almeno 700
chiassosi tifosi locali. “Gia all’'andata — dice coach Santino
Sciacca — abbiamo tastato con mano la passione dei tifosi
messinesi. Ci attende un’'altra partita difficile, che puo
rivelarsi decisiva in caso di nuovo successo. Vincere a Santa
Teresa significherebbe ipotecare la promozione”.
L’Holimpia condivide il primo posto nel campionato di B2
femminile con il Golem Palmi (domani ospite del Vittoria) a
quota 53 punti. Ha pero disputato una gara in meno rispetto
alle calabresi, che riposeranno proprio in occasione
dell’ultimo turno, tra due settimane. “Anche se dovessimo
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chiudere il torneo a pari punti — spiega Sciacca — saremmo
promosse noi perché si tiene conto del numero complessivo di
vittorie e noi ne avremmo ottenuta una in piu delle
avversarie”. Fare il pieno domani, pertanto, vorrebbe dire
poter farsi bastare tre punti nelle due restanti gare di
campionato. “Significherebbe avere 1la possibilita di
festeggiare la promozione battendo in casa la Planet Catania
tra una settimana. A Santa Teresa ci attende una battaglia di
nervi e le ragazze dovranno essere brave a non farsi
condizionare dall’ambiente. Sara dura perché 1le nostre
avversarlie cercano una vittoria di prestigio, ma noi daremo
tutto per superare anche questo ostacolo”.

Allenamenti intensi per le siracusane durante la lunga pausa.
Sciacca ha insistito soprattutto sulla fase difensiva e sul
muro.

Calcio. Eccellenza, SC
Siracusa: un test in famiglia
in attesa di nuove sul play-
off

Amichevole in famiglia per il Siracusa, 1in campo nel
pomeriggio al De Simone. Partitella a ranghi misti con 5 gol
in totale. Ad aprire le marcature ci ha pensato Diop, poi
Lentini con una conclusione al volo. Nella seconda parte di
gara (si sono giocati due tempi da trenta minuti ciascuno)
ancora 1in evidenza Diop autore di un’altra rete e
successivamente Frittitta. Sessione di lavoro differenziato
per Palmiteri e Carbonaro; del loro recupero si sta occupando
il preparatore Saro Marangio mentre a riposo precauzionale
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Bufalino e Petrullo. Domani allenamento mattutino sul manto
del “Nicola De Simone”.

Volley, Serie D. Niente coppa
Trinacria per 1'Holimpia

La squadra siracusana ha ceduto alla Mauro Sport Palermo nella
finale di Coppa Trinacria (manifestazione riservata alle
squadre di serie D), che si e disputata sabato sera al
Palacannizzaro di Caltanissetta. Tensione ed emozione hanno
finito per giocare un brutto scherzo alla compagine allenata
da Claudio Bartoli.

Il match si era subito messo in discesa per le aretusee,
capaci di aggiudicarsi ai vantaggi (26-24) un primo
combattutissimo set. Ancora piu lungo il secondo parziale, in
cui le due squadre hanno lottato punto a punto. A spuntarla
pero € stata la formazione palermitana per 29-27. La squadra
del capoluogo siciliano ha dovuto sudare non poco pero per
piegare la resistenza delle biancazzurre, che hanno sfiorato
un 2-0 che avrebbe permesso loro di ipotecare il successo.
Sulla stessa falsa riga dei precedenti anche la terza partita,
chiusa 25-23 dalle palermitane che, approfittando di
un’Holimpia scoraggiata, hanno concluso il successivo set con
il punteggio di 25-18. Soddisfatto comunque il presidente
dell’Holimpia, Carmelo Messina. “Speravamo, ovviamente, nella
vittoria — ha detto — ma le ragazze vanno comunque elogiate
per aver dato tutto. Resta un pizzico di amarezza per come €
andato il secondo set: se lo avessimo vinto, probabilmente, la
partita avrebbe assunto un’altra piega e forse saremmo stati
noi a festeggiare la conquista della Coppa Trinacria”.
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Volley. Finale Coppa
Trinacria, per 1'Holimpia
1'appuntamento piu importante
della stagione

Adrenalina alle stelle in casa Holimpia in vista della finale
di Coppa Trinacria, in programma sabato 19 aprile alle 18 a
Caltanissetta contro la Mauro Sport Palermo. “Non ci dormiamo
la notte- confessa Vanessa Perticone, centrale della
formazione aretusea, che milita nel girone C di serie D
femminile — Per noi - prosegue — sara l'appuntamento piu
importante della stagione e non vogliamo fallirlo. Un successo
potrebbe aprirci le porte della serie C con il ripescaggio.
Vogliamo questo trofeo e non lesineremo energie per
conquistarlo”. Il Palermo e capolista nel girone A ma il
livello di quel raggruppamento sarebbe piu basso di quello in
cui sono inserite le siracusane . L'obiettivo potrebbe,
quindi, essere abbordabile.

Quarta in graduatoria nel girone C, a sette punti dalle vice
capilista Caltagirone e Annunziata, 1’'Holimpia e fuori dalla
lotta promozione. Per questo, tutte le sue speranze di
raggiungere la serie C sono riversate sulla finale di Coppa
Trinacria. “Per prepararci al meglio — conclude la Perticone —
abbiamo svolto un’amichevole con 1’Angelo Custode, squadra di
serie C, e domani ci alleneremo con la nostra squadra di B2
(della quale fa parte anche lei). Sara una seduta importante
perché ci permettera di lavorare soprattutto in difesa
cercando di catturare palloni che viaggeranno ad una velocita
molto piu elevata rispetto a quelli delle partite in cui
solitamente siamo impegnate”.
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Calcio. Amichevole SC
Siracusa-Hellenika

In attesa dei play-off promozione, 1’Sc Siracusa prosegue il
suo cammino di avvicinamento con mirate sedute di allenamento.
Domani prevista alle 16 un’amichevole con 1’Hellenika (Prima
Categoria). Indisponibile Bufalino che domani mattina
effettuera 1’ecografia al bicipite femorale per constatare
l'entita dell’infortunio procuratosi ieri in allenamento.

Calcio. Lo storico logo del
Leone, corsa per la
concessione. Il regolamento
sul sito del Comune

Chi vuole utilizzare sulle sue maglie lo storico logo del
leone, marchio dell’As Siracusa, deve fare in fretta. Ha tempo
fino al 30 aprile per preparare ed inviare all’assessorato
allo sport la sua istanza. Due settimane per novant’anni di
storia, tanti ne racchiude quel logo che e l'unico segno di
continuita del calcio a Siracusa, dalla sua fondazione -
avvenuta novant’anni fa — ad oggi.

Della possibilita di avere in concessione il marchio e alcuni
beni immateriali collegati — di proprieta dell’Associazione
Amici del Siracusa — ne da notizia il sito web del Comune di
Siracusa, con un annuncio a meta pagina. Per i dettagli, si
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deve cliccare. Si apre la versione digitale di una lettera a
firma del presidente dell’Associazione — Paolo Giuliano -
datata 28 febbraio e protocollata dagli uffici comunali con
data 11 marzo. Nella parte finale della missiva, si autorizza
“la diffusione del testo nelle forme e nei modi piu opportuni
e nei tempi necessari per consentire il rispetto del termine
del 30 aprile”. E due settimane appena di preavviso sembrano,
in realta, poca cosa. Il termine non pare essere comunque
perentorio, da questo punto di vista l'assessorato allo sport
ha facolta di correggere la data, facendola slittare piu
avanti in considerazione del ritardo accumulato tra
ricevimento della proposta di regolamento per la concessione
del logo e la sua effettiva pubblicazione.

Chi fosse interessato, pu0 presentare istanza all’assessorato
che poi girera tutto il materiale all’Associazione Amici del
Siracusa, il cui direttivo deliberera sull’assegnazione. Serve
1l possesso di requisiti, specificati nel regolamento (leggi

qui).

Pilates, 11 debutto delle
"Domeniche Siracusane di
Sport e Salute”

Pilates di primo mattino al Forte Vigliena, a Siracusa. E’
stato il primo appuntamento con le “Domeniche siracusane di
sport e salute”, iniziativa promossa dall'’assessorato alle
Politiche sportive del Comune di Siracusa.

Giovani e meno giovani si sono cimentati in una lezione
all’aperto sul sistema di allenamento sviluppato all’inizio
del ‘900. Tutti «con tappetino al seguit, hanno eseguito
esercizi di tonificazione, respirazione, allungamento e
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mobilita articolare, sotto la guida attenta delle istruttrici
volontarie, Natalia Carbonaro e Sabrina Regolo.

Prossimo appuntamento domenica 11 maggio per una passeggiata
in bicicletta al fiume Ciane con partenza alle 10 dal largo
XXV luglio .

Pilates, 11 debutto delle
"Domeniche Siracusane di
Sport e Salute”

Pilates di primo mattino al Forte Vigliena, a Siracusa. E’
stato il primo appuntamento con le “Domeniche siracusane di
sport e salute”, iniziativa promossa dall’assessorato alle
Politiche sportive del Comune di Siracusa.

Giovani e meno giovani si sono cimentati in una lezione
all’aperto sul sistema di allenamento sviluppato all’inizio
del ‘900. Tutti «con tappetino al sequit, hanno eseguito
esercizi di tonificazione, respirazione, allungamento e
mobilita articolare, sotto la guida attenta delle istruttrici
volontarie, Natalia Carbonaro e Sabrina Regolo.

Prossimo appuntamento domenica 11 maggio per una passeggiata
in bicicletta al fiume Ciane con partenza alle 10 dal largo
XXV luglio .
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