
Calcio  a  5,  Serie  A/F.  Le
buone sensazioni del tecnico
delle Formiche
Ultimata la prima settimana di preparazione atletica delle
Formiche Siracusa in vista del prossimo campionato nazionale
di Serie A di Calcio a 5 Femminile. Campionato al via il 28
settembre. L’organico al completo si è allenato sotto la guida
dei preparatori atletici e tecnici Nuccio Foti e Francesco
Cutaia, seguito sotto l’aspetto tecnico-tattico da mister Toti
La Bianca e dal vice Sebastiano La Rosa. Le ragazze hanno
svolto  tutti  i  carichi  di  lavoro  in  programma  con  grande
concentrazione esenza particolari difficoltà. E’ stato svolto
un  lavoro  psico-fisico  e  propriocettivo  su  sabbia  e  su
superficie  dura  in  modo  alternato,  associato  a  lavori  di
tecnica  di  base  e  di  tattica  individuale  con  palla.  “C’è
grande entusiasmo tra le ragazze, – conferma mister Toti La
Bianca – sono molto soddisfatto del lavoro svolto in questa
prima settimana in continuità con quanto già fatto tra giugno
e luglioe con il buon banco di prova costituito dalla Syracusa
Summer Cup. Con noi si sono subito inseriti al meglio i due
nuovi innesti, Flavia Firrincieli è un ottimo talento che già
la società seguiva da tempo mentre Silvia Caserta la conosco
bene perché ha giocato con me per quattro anni nel Cus Palermo
e sono certo che darà un ottimo supporto per quelli che sono
gli obiettivi di quest’anno”. La nuova stagione è alle porte e
con  l’uscita  dei  calendari  il  tecnico  palermitano  non  ha
dubbi: “Alla fine si è deciso per i tre gironi, una soluzione
che personalmente ritengo migliore, – conferma La Bianca – è
evidente  che  la  squadra  da  battere  continua  ad  essere  lo
Statte con un occhio di riguardo naturalmente anche alle altre
formazioni.  Sono  comunque  convinto,  –  conclude  –  che  il
divario tecnico tra le squadre si sia notevolmente accorciato,
quindi  assisteremo  ad  un  grande  spettacolo”.  La  fase

https://www.siracusaoggi.it/calcio-a-5-serie-af-le-buone-sensazioni-del-tecnico-delle-formiche/
https://www.siracusaoggi.it/calcio-a-5-serie-af-le-buone-sensazioni-del-tecnico-delle-formiche/
https://www.siracusaoggi.it/calcio-a-5-serie-af-le-buone-sensazioni-del-tecnico-delle-formiche/


preparatoria  delle  Formiche  dalla  prossima  settimana
proseguirà, sempre dal lunedì al sabato (dalle ore 20 alle
22.00), il gruppo si trasferirà al Palalobello dove continuerà
la preparazione fisica e quella tecnico-tattica secondo la
programmazione stabilita.
 
 

Calcio,  Eccellenza.
Posticipato  il  fischio
d'inizio di Rosolini-Città di
Siracusa,  gara  di  Coppa
Italia
Oggi pomeriggio secondo allenamento a Siracusa per Mascara e
compagni. Alle 15 appuntamento all’impianto di via Lazio, dove
proseguirà la preparazione dopo la fase di ritiro a Palazzolo.
Intanto, posticipato l’orario del fischio d’inizio del primo
turno di Coppa Italia, gara di andata, in programma domenica
24 agosto, in casa del Città di Rosolini. Si giocherà, dopo
accordo tra le due società, alle 17.30 e non alle 16.00.
Il Città di Siracusa Juniores si radunerà lunedì 25 agosto al
“Nicola De Simone”.Gli allenamenti, invece, inizieranno dal
giorno successivo agli ordini del neo tecnico Gaetano Favara.

https://www.siracusaoggi.it/calcio-eccellenza-posticipato-il-fischio-dinizio-di-rosolini-citta-di-siracusa-gara-di-coppa-italia/
https://www.siracusaoggi.it/calcio-eccellenza-posticipato-il-fischio-dinizio-di-rosolini-citta-di-siracusa-gara-di-coppa-italia/
https://www.siracusaoggi.it/calcio-eccellenza-posticipato-il-fischio-dinizio-di-rosolini-citta-di-siracusa-gara-di-coppa-italia/
https://www.siracusaoggi.it/calcio-eccellenza-posticipato-il-fischio-dinizio-di-rosolini-citta-di-siracusa-gara-di-coppa-italia/
https://www.siracusaoggi.it/calcio-eccellenza-posticipato-il-fischio-dinizio-di-rosolini-citta-di-siracusa-gara-di-coppa-italia/


Calcio a 5, Serie A/F. Per Le
Formiche due volti nuovi in
avvio di preparazione
Iniziata  la  preparazione  precampionato  per  Le  Formiche
Siracusa  con  i  volti  nuovi  di  Silvia  Caserta  e  Flavia
Firricieli.  Si  tratta  di  due  nuovi  arrivi  pronte  per  il
prossimo campionato di calcio a 5, serie A.  La Caserta,
palermitana classe ’88, ruolo pivot ha cominciato a 17 anni
militando per tre stagioni nel Vigor Montelepre(PA), due a
Carini (Mistral), una al Trinakria. Silvia Caserta, vecchia
conoscenza  del  tecnico  La  Bianca  ha  inoltre
collezionato  convocazioni  in  rappresentativa  regionale  e
quattro  nel  Cus  Palermo  in  serie  A.  Flavia  Firrincieli
classe’93  (laterale)  ha  iniziato  a  11  anni  a  giocare  nel
Me.Ta. Sport (RG), squadra mista di calcio a 11. A 13 anni ha
continuato per qualche mese al vittoria calcio a 5 femminile.
Ritornata a Ragusa ha giocato con la Virtus  in serie C, sino
all’anno scorso.
La preparazione della formazione agli ordini di mister Nuccio
Foti  è  iniziata  lunedi  18  agosto  con  sedute  atletiche  a
partire dalle 19.30 fino alle 21.30 presso la spiaggia di
Marina  di  Priolo.  Da  giovedì  21  agosto  la  squadra  si
trasferirà per il resto della settimana, con gli stessi orari
ai campi del Molo S.Antonio a Siracusa, tranne sabato in cui
l’allenamento si svolgerà dalle ore 9.00 alle 11.00. Da lunedì
25 agosto infine la preparazione riprenderà regolarmente dalle
20 alle 22.00 al Palazzetto dello Sport in Cittadella.
Alla  prima  fase  degli  allenamenti  non  prenderà  parte,
assente  giustificata,  Rita  Trigilio.  L’atleta,  protagonista
insieme alle
compagne della scorsa stagione, è ancora in fase di ripresa
dopo aver subito un delicato intervento per una lesione al
crociato. Il suo ritorno in campo è previsto fra dicembre e
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gennaio prossimi.
La Polisportiva Le Formiche è stata inserita nel girone C
insieme a Real Stigliano, Salinis, Real Statte, Real Five
Fasano,  Arcadia  Bisceglie,  Sporting  Locri,  Melito,  Ita
Salandra, Rionero, Cus Potenza, Vittoria, Futsal P5 Palermo,
Iron Team Palermo.

Calcio.  Memorial  Bellavia,
vince il Città di Siracusa ai
rigori
Il Città di Siracusa si aggiudica l’VIII memorial “Giovanni
Bellavia”  battendo  ai  rigori  la  Leonfortese  al  “Pino
Buongiorno”  di  Caltagirone.  Contro  avversari  di  categoria
superiore (Serie D), gli azzurri si sono subito ben mossi,
tenendo il pallino del gioco e andando vicini alla marcatura.
A passare in vantaggio è, però, la Leonfortese che al 40’ con
Settecase,  direttamente  su  punizione,  sigla  l’uno  a  zero.
Nella ripresa consueta girandola di sostituzioni ed esordio
per il neo acquisto, Contino. Che firma all’89 il gol del
pareggio con un chirurgico colpo di testa. La lotteria dei
rigori premia gli aretusei che fanno quattro su quattro. Dal
dischetto  si  presentano,  e  realizzano,  Petrullo,  Miraglia,
Napoli  e  Mazzamuto.  Ma  a  salire  in  cattedra  è  anche  il
portiere Virgilio Vitale che ne para due su tre.
“Test positivo. Sono soddisfatto della prova offerta dai miei
ragazzi contro una formazione di Serie D. Ci siamo comportati
bene in campo. Ci stiamo preparando per la prima di Coppa
Italia. Al momento mi sento di dire che siamo ancora al 40%
delle nostre potenzialità”, il commento di mister Anastasi.
Oggi ultimo giorno di ritiro a Palazzolo Acreide. Da giovedì
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21 gli azzurri torneranno in città. Domenica 24, primo impegno
ufficiale in casa del Città di Rosolini per l’esordio in Coppa
Italia.

Pugilato.  I  giovani  boxeur
Attardo e Melfi in Nazionale
per uno stage
La Dresda boxe festeggia i trent´anni di attività agonistica
sfornando  boxer  di  ogni  categoria  e  portando  a  casa  solo
nell’ultimo anno ben sette campioni regionali, cinque titoli
italiani e due medaglie di bronzo conquistate ai campionati
europei juniores in
Russia  con  i  pugili  Carmelo  Melfi  e  Johnny  Pezzinga  in
Bulgaria, categoria schoolboys.
Melfi e Attardato, poi, sono spesso convocati in Nazionale,
come  accadrà  dal  24  agosto  con  uno  stage  di  15  giorni,
in preparazione dei prossimi europei. Ad accompagnarli, il
tecnico  Massimiliano  Alota.  I  due  pugili  siracusani  si
alleneranno presso  la
scuola di polizia di Spoleto.
Soddisfazioni  per  la  Dresda  arrivano  anche  dal  campo
femminile. Brillanti le prestazioni delle due boxer Giulia
Alota e Sara Attardo. Presto saranno le prime a Siracusa a
debuttare su di un vero ring, dopo le buone prove in palestra.
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Calcio,  Eccellenza.  Contino
si, Baiocco ancora no
Ha  raggiunto  ieri  il  ritiro  del  Città  di  Siracusa   a
Palazzolo,  Gerlando  Contino.  L’attaccante  agrigentino,  32
anni, nell’ultima stagione ha militato prima nella San Pio X
in Eccellenza dove ha siglato 5 gol per poi approdare nella
Cavese in Serie D dove ha collezionato 18 presenze realizzando
9 reti. Siglato l’accordo, vestirà l’azzurro per la stagione
in corso.
Resta, invece, ancora ad Agrigento, sponda Akragas, Davide
Baiocco. Ufficialmente smentite le indiscrezioni circa un suo
ritorno a Siracusa. “Sono uscite cose non vere, mi spiace”, si
limita  a  far  sapere  l’ex  azzurro.  Ma  dopo  il  mancato
ripescaggio e il riassetto societario dell’Akragas, potrebbero
cambiare le condizioni e facilitare il clamoroso ritorno.

Basket, Serie C. Bocchieri è
il  preparatore  atletico
dell'Aretusa
Ad una manciata di giorni dall’inizio della nuova stagione
agonistica, la Kama Italia Aretusa completa lo staff tecnico
con  l’arrivo  di  Giuseppe  Bocchieri  che  sarà   per  questa
stagione  il  preparatore  atletico.  Prosegue  quindi  la
collaborazione  con  il  professionista  ragusano  che  aveva
contribuito con il suo lavoro alla promozione in C nazionale
la passata annata sportiva.
Sul fronte mercato, movimento in uscita con Simone Carpinteri
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passato alla Peppino Cocuzza 1947.  Il giovane play aveva già
manifestato, al termine della passata stagione, la volontà di
confrontarsi con una nuova realtà cestistica.

Atletica. Gibilisco smette di
saltare: "Basta, mi ritiro".
L'annuncio  del  campione
siracusano
Il campione siracusano che saltava più alto di tutti ha detto
basta. Al termine delle poco felici qualificazioni per la
finale dei Campionati europei di atletica leggera, Giuseppe
Gibilisco  ha  annunciato  il  suo  ritiro  dall’attività
agonistica.
Primatista  italiano,  svettò  sul  tetto  del  mondo  nel  2003
quando al Golden Gala arrivò ad un fantastico 5.82m, misura
poi  ritoccata  qualche  settimana  dopo  a  Parigi  quando  il
siracusano valicò un incredibile 5.90m, misura che valse il
titolo mondiale. Gibilisco a 11 anni di distanza è ancora
l’ultimo atleta italiano capace di vincere l’oro iridato.
Nel 2004 un serio infortunio lo blocca ma riesce comunque a
saltare 5,85 che gli vale un bronzo olimpico ad Atene. Poi
tanti  problemi,  compresa  una  condanna  per  doping  poi
rilevatasi clamorosamente infondata ma che tanto dolore ha
inflitto al campione di casa nostra. E ancora infortuni e un
rapporto difficile con l’allenatore Vitaly Petrov.
Riesce comunque a portare a casa anche un oro ai Giochi del
Mediterraneo e ancora tanti salti che lo porranno sempre al
primo posto delle liste italiane.
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Calcio. Promozione, il nuovo
Belvedere  presenta  la
compagine societaria
Il nuovo Belvedere calcio – nato dalla collaborazione con Rari
Nantes ed Enzo Grasso – ha debuttato quest’oggi. Intanto con i
nuovi quadri dirigenti, mentre la squadra affidata a Nicola
Bonarrivo  inizia  a  muovere  i  primi  passi.  “Solidarietà  e
Amicizia” il claim  scelto per la nuova stagione.
Nel  nuovo  organigramma  societario,  Angelo  Zammitti  è  il
presidente. “Sono felice e onorato di continuare a far parte
di  questa  famiglia”.  Alessandro  Di  Mauro  è  il  direttore
generale. Antonello Liuzzo fa da patron. Presentata anche la
tessera di socio sostenitore. Il responsabile marketing Peppe
Palumbo ha consegnato il primo abbonamento a un simpatizzante
della società, seconda cittadina dopo il Città di Siracusa.
Presenti al tavolo anche il segretario Simone Galizia, il team
manager Felice Di Mauro, il tecnico Nicola Bonarrivo e il
veterano della squadra Carmelo Messina.

Pallanuoto, A2. Ortigia, l'ex
nazionale Lisi in biancoverde
Daniele Lisi è il colpo di mercato del Circolo Canottieri
Ortigia.  Il  civitavecchiese,  ex  nazionale,  è  in  grado  di
ricoprire più ruoli ed ha tutte le caratteristiche utili per
il gioco veloce che la società biancoverde intende esprimere.
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“Siamo molto soddisfatti per l’ingaggio di Lisi – dichiara il
presidente Vancheri – Un giocatore eclettico, che può dare una
mano anche come centro boa, e che soprattutto è ben contento
di inserirsi nel nostro progetto di crescita per i giovani del
vivaio. Con Daniele Lisi c’è un rapporto di reciproca stima da
diversi anni, tanto che più volte siamo stati vicini ad un
accordo che, finalmente, oggi si concretizza” La società punta
anche quest’anno a creare una giusta miscela tra gli uomini di
esperienza nei ruoli chiave, ed il gruppo dei giovanissimi,
che già tanto bene hanno reso nella stagione passata”.
(foto: dal web)


