“Mensa scolastica: menu
immangiabile, da vegani”.
Monta la polemica social ma..

“Menu da nutrizionisti vegani, con riso integrale, hamburger
veg, frittata di formaggio bollito e altro cibo immangiabile”.

La mensa scolastica, servizio destinato ad alcune scuole
pubbliche siracusane, torna al centro delle polemiche, che si
muovono soprattutto sui social, creando scompiglio tra 1
genitori.

La protesta € partita dal padre di un bambino di 8 anni che
frequenta la scuola dell’Isola. “Sembra di essere ricoverati
in ospedale- il duro commento del genitore- E se al bambino
quel cibo non piace, non pu0 nemmeno optare per il pasto in
bianco, consentito solo tre volte al mese a meno che il
pediatra non certifichi 1la necessita di un’alimentazione di
quel tipo”.

Dagli uffici comunali interessati arriva, tuttavia, subito il
chiarimento: nessun menu vegano, soltanto un piano alimentare
stabilito, come sempre, dall’Asp, in cui i nutrizionisti
propongono pasti equilibrati, sulla scorta di quanto
stabilisce anche 1’0Oms, 1l’organizzazione mondiale della
Sanita.

La carne in realta compare. Il menu attualmente in vigore
prevede, cotolette di pollo, come prosciutto, come, ancora,
vitello. Certamente sono presenti le verdure, 1 legumi, il
riso integrale. Tutto, pero, ben lontano dalla scelta vegana,
che sarebbe da concordare con la famiglia e con 1 medici.

Il problema, a questo punto, sarebbe solo di gradimento e di
educazione alimentare, che nelle scuole sta facendo ingresso
lentamente e in ritardo rispetto ad altre realta italiane.
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