
Nuoto.  Claudio  Antonino
Faraci d’argento agli Europei
juniores di Kazan
Per Claudio Antonino Faraci medaglia d’argento agli europei
juniores di Kazan. Il nuotatore siracusano, tesserato per il
Tc Match Ball, ha conquistato il secndo gradino del podio con
la staffetta mista. Nella sua frazione, nuotata a farfalla,
strepitoso  52.90  che  gli  vale  anche  il  record  regionale.
Ottimo il tempo di reazione (0,57) risultato il più basso fra
tutti gli specialisti europei della farfalla.
“Il suo percorso in questa manifestazione è stato tutto in
crescendo “, commenta il suo allenatore Marco Lappostato. “Ha
iniziato con i 50 farfalla e un tempo di 24.53 nelle batterie
di qualificazione, per completare in semifinale al 10° posto
con 24.30 che rappresenta il nuovo record regionale Juniores,
Cadetti  e  Assoluti.  Completa  la  successiva  gara,  i  200
farfalla, con il tempo di 2.02.90 che gli permette l’ingresso
in  semifinale.  A  questo  punto  si  preferisce  dargli  la
possibilità  di  recuperare  energie  fisiche  e  mentali  per
l’approssimarsi della 100 farfalla e della staffetta mista,
decisione risultata ampiamente azzeccata dallo staff tecnico.
Nelle batterie di qualificazione dei 100 farfalla ottiene con
53.57  (prec.  54.04)  il  nuovo  record  regionale  Juniores,
Cadetti e Assoluti che gli permette l’ingresso in semifinale
dove con 53.66 conquista la finale nella quale giunge ottavo
con un ulteriore miglioramento cronometrico, 53.47 (24.87 ai
50 mt.) con cui realizza nuovamente il record regionale. La
ciliegina sulla torta arriva nella 4×100 mista”.
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