Nuoto giovanile: Match Ball
quarto al regionali
Esordienti di Caltanissetta

Si sono conclusi i regionali Es. B e A di nuoto giovanile,
quest’ultimi disputati in vasca corta a Caltanissetta. La
squadra del T. C. Match Ball di Siracusa, allenata dai tecnici
Marco Lappostato, Oriana Burgio e Salvo Massara, giunge quarta
su 37 squadre partecipanti sfiorando il podio solo per pochi
punti. “Una prova di carattere e determinazione quella deil
giovani nuotatori — commenta il responsabile tecnico Marco
Lappostato — che hanno lottato bracciata su bracciata
ottenendo un’alta percentuale di personal best. Solo un
imprevisto di carattere fisico ci ha negato il podio.
Complimenti da parte di noi tecnici indistintamente a tutti
gli esordienti A e B per 1’impegno profuso”.

Fra 1 medagliati ricordiamo: Saccuzzo Leonardo con 3 argenti
nei 200 rana (2.46.98), 400 misti (5.19.36), 100 rana
(1.17.52) e 1 bronzo nei 200 farfalla (2.30.96); Caia Andrea 1
bronzo nei 100 dorso (1.10.26); Zappulla Arianna 1 bronzo nei
200 rana (3.05.52); Staffetta 4 x 100 mista M/A argento
(4.46.45) con Caccamo Matteo, Saccuzzo Leonardo, Tredici Luca
e Caia Andrea.

“Con gli Esordienti B una buona crescita natatoria stilistica
e mentale — ricorda ancora Lappostato -. Con questa categoria
ci atteniamo scrupolosamente ai protocolli nazionali che
consigliano una crescita sportiva graduale senza nessuna
forzatura. Esasperare gli allenamenti con questa categoria
vuol dire risultati immediati ma blocchi nelle categorie
successive. Il lavoro graduale nel tempo porta, se si hanno di
fronte dei ragazzi talentuosi, ad eccellenze nelle categorie
ragazzi e soprattutto da juniores in poi”.
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