Scacchi, nasce a Siracusa
1l’Assoclazione Sportiva
Dilettantistica Mens Sana
Archimede

Nasce 1’Associazione Sportiva Dilettantistica Mens Sana
Archimede con sede a Viale Teracati 166. “L’Associazione -
dichiara il presidente Simone Di Stefano — €& molto piu di un
semplice club di scacchi: & un luogo in cui la mente si allena
e si sviluppa attraverso il gioco”. Ispirata dalla filosofia
dell’antica 1locuzione “mens sana 1in corpore sano”,
l'associazione crede fermamente che gli scacchi siano una
palestra mentale che aiuta a sviluppare capacita logiche,
concentrazione e strategia, competenze fondamentali per
affrontare le sfide della vita quotidiana. Fondata con
l'obiettivo di promuovere la cultura scacchistica, Mens Sana
Archimede offre una vasta gamma di attivita formative, da
corsi settimanali a seminari tematici, pensati per ogni
livello di esperienza e per ogni eta. L'Accademia di Scacchi
dell’associazione, che rappresenta un unicum nel territorio
provinciale, & un punto di riferimento per chi vuole imparare
o perfezionare la propria tecnica, con corsi che vanno dai
principianti agli esperti. Oltre alla formazione, Mens Sana
Archimede organizza tornel periodici.

“Uno di questi tornei — aggiunge Di Stefano — si svolgera
giorno 23 dicembre nella nostra sede in Viale Teracati 166 ed
e aperto a tutti”. L’'associazione e inoltre fortemente
impegnata nel diffondere la cultura degli scacchi nelle
scuole, dove il gioco diventa uno strumento educativo per
sviluppare capacita di concentrazione, disciplina e pensiero
critico. Attraverso 1la <collaborazione <con 1istituti
comprensivi, licei e istituti tecnici e professionali, Mens
Sana Archimede mira a contribuire alla crescita delle nuove
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generazioni, proponendo una disciplina “sana”, che possa
impegnare i giovani in attivita che si svolgono in presenza,
senza l'utilizzo di apparecchi tecnologici. “Con il suo
approccio inclusivo e orientato alla crescita, — conclude
Simone Di Stefano — Mens Sana Archimede punta a diventare un
punto di riferimento per tutti coloro che vogliono sviluppare
le proprie capacita logiche, mnemoniche e creative attraverso
il gioco degli scacchi, disciplina peraltro riconosciuta dal
CONI e quindi considerata a pieno titolo attivita sportiva.”



