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1
in casa: e 1 bambini? I
pediatri: "riscopriamo 1l
gioco"

Un vademecum per tutti i genitori che si trovano confinati in
casa, insieme ai loro figli. Lo ha redatto la societa italiana
di pediatria (Sipps) per aiutare genitori a bambini in questo
momento di forte disagio. Consigli e suggerimenti per
riscoprire il valore del gioco. Con risorse limitate, con
fantasia e un pizzico di buona volonta i genitori possono
attuare un programma della giornata utile a stimolare i
bambini nel loro sviluppo e a non farli annoiare. “Messaggi
positivi per i bambini, non solo raccomandazioni e divieti”,
spiega il pediatra siracusano Carlo Gilistro.

“Giochiamo insieme ai bambini in questi giorni in cul stiamo
riscoprendo la famiglia. Giochiamo a scoprire come farci
aiutare dai piccoli nelle situazioni quotidiane. Condividiamo
le attivita e usiamo la fantasia: fiocchi, nastri, palline di
carta per giocare ed imparare il rapporto collaborativo tra
persone. Leggiamo storie come fossimo attori, ascoltiamo
musica e danziamo con loro”, dice ancora Gilistro
sintetizzando i 10 consigli del vademecum.

Potete scaricare il vademecum per i genitori qui:

Gioca con i bimbi
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