
Siracusa.  Open  day  di
psichiatria sull'abbassamento
delle soglie diagnostiche
Il  30  novembre  giornata  di  studio  aperta  al  pubblico,
organizzata dalla scuola di specializzazione in psicoterapia
dell’Istituto di Gestalt HCC Italy. Nel salone di Palazzo
Vermexio,  a  Siracusa,  si  discuterà  attorno  ad  alcuni
interrogativi:  la  tristezza  per  un  lutto  in  famiglia  può
essere considerata una forma di depressione? Un bambino che
piange e non dorme di notte va curato con un farmaco? Nel
mondo di oggi è così facile essere considerati malati? Esperti
del mondo della psichiatria e della psicoterapia valuteranno
il nuovo manuale psichiatrico DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), giunto alla quinta edizione. “È
uno  strumento  che  suscita  molti  punti  interrogativi  per
l’abbassamento delle soglie diagnostiche: in altre parole, il
numero di sintomi che indicano che una persona è malata è
stato  aumentato,  per  cui  le  diagnosi  di  patologia
aumenteranno, con conseguente aumento di consumo di farmaci e
dei  costi  per  il  Servizio  Sanitario  Nazionale  e  per  i
cittadini”, spiega la dottoressa Margherita Spagnuolo Lobb,
direttore dell’Istituto di Gestalt HCC Italy.
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