Da Melilli al podio del
crossfit mondiale: Lorenzo
Pitruzzello, trionfo a Miami

A soli 16 anni si aggiudica il secondo posto assoluto al
Festival del CrossFit di Miami, in Florida.

Protagonista dell’impresa €& un giovane di Melilli, Lorenzo
Pitruzzello, studente dell’istituto Enrico Fermi di Siracusa.
La Competizione TYR Wodapalooza e negli Stati Uniti un punto
di riferimento per uno sport che, se in Italia e considerato
minore, dall’altra parte del mondo €&, invece, considerato alla
pari della Formula 1 come del calcio.

A raccontare il trionfo sportivo di Lorenzo e la mamma,
Patrizia, animata da un orgoglio e da una gioia contagiosi.
Lorenzo si e accostato al CrossFit tre anni fa raggiungendo
velocemente altissimi livelli. Lo allena il coach Carlo
Schifano.

“Ore di allenamento ogni giorno, nottate passate, invece, suil
libri, per non rimanere indietro. Levatacce, con sessioni
anche prima di prendere il bus delle 7 per raggiungere la
scuola che frequenta a Siracusa”. Cosi la mamma, piena di
orgoglio, racconta 1'impegno del figlio, la sua serieta nel
non trascurare nessun aspetto della sua vita.

Il podio di Lorenzo decreta un trionfo per il CrossFit
italiano nella scena mondiale, dopo tre giorni di impegnative
sfide, con prove fisiche estenuanti, in cui nove nazioni di
tutto il mondo, attraverso i loro atleti, si sono confrontate.
“Un ragazzo determinato e vincente- racconta ancora mamma
Patrizia- che scrive una pagina importante per sé e per
1’'Italia, rendendola protagonista a Miami”.

Lorenzo tornera in Italia domani. Pochi giorni di riposo, poi
nuovamente gli allenamenti con i prossimi obiettivi nel
mirino.
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